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Lénda: Psikologji Provim me zgjedhje Varianti B

1. Cila teori pohon se depresioni shkaktohet nga ndjenja e zemérimit dhe hakmarrjes gé kthehen
kah brenda vetes? 1 piké

A) Teoria bihevjoriste.

B) Teoria kognitiviste.

C) Teoria psikanalitike.

D) Teoria e Janovskit dhe Rishit.

2. Ju jeni duke vézhguar diké q€ &shté duke fjetur. Ai éshté duke marré frymé qeté, fillon t&é
gérrhasé, plotésisht 1 pal€vizshém, ndérkohé ai Iéviz vetém syt€ shumé ngadalé nga njéra ané
tek tjetra. Ky person €shté: 1 piké

A) né gjumin me LSHS.
B) né gjumin me LJSHS.
C) duke paré éndrra.

D) né gjumin paradoksal.

3. Ideja e terapisé kognitive, tek individi, &shté se mbi sjelljet e tij ndikon: 1 piké

A) organizimi dhe fiziologjia.

B) fémijéria dhe e shkuara.

C) e pavetédijshmja dhe e vetédijshmja.
D) mendimet dhe ndjenjat.

4. Marijuana éshté drogé: 1 piké

A) depresante.
B) psikodelike.
C) stimulante.
D) opiate.

5. Kontrastet jané faktoré gé ndikojné né: 1 piké

A) pakésimin e aftésisé njerézore pér emocion.
B) rritjen e aftésisé njerézore pér emocion.
C) rritjen e aftésisé njerézore pér motivim.
D) pakésimin e aftésisé njerézore pér motivim.

6. Psikologét gé mendojné se njeriu ka njé kapacitet gé e lejon até té arrijé potencialin maksimal,
jané té drejtimit: 1 piké
A) psikanalitik.
B) bihevjorist.
C) humanist.
D) biologjik.

7. Ekuilibri trupor rregullohet nga: 1 pikeé

A) hipotalamusi.

B) truri i vogél.

C) sistemi retikular aktivizues.
D) palca e zgjatur.
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Lénda: Psikologji Provim me zgjedhje Varianti B

8. Proceset mendore kané ndikim té fugishém mbi sjelljen e individit sipas teorisé: 1 piké

A) psikanalitike pér zhvillimin bazuar te sjellja.

B) psikodinamike té zhvillimit mbi ndérgjegjen e ndryshuar.
C) sé sjelljes pér zhvillim.

D) sé sjelljes pér personalitetin.

9. Njé fémijé po luan me njé lodér. Néna ia merr dhe e fsheh pas kurrizit. Fémija kérkon digcka
tjetér pér té luajtur. Fémija ndoshta nuk e ka té zhvilluar ende konceptin e: 1 piké

A) konservimit.

B) vazhdimésisé sé objektit.
C) mendimit logjik.

D) egocentrizmit.

10. Supozoni se i keni bleré njé bebeje njé arush. Ajo e trajton arushin njélloj si edhe kukullén gé
e ka prej kohésh: e tund, e pérkund, e pérkédhel, e shtréngon. Cfaré tipi pérshtatjeje po pérdor
ajo sipas Piaget? 1 piké

A) sensorimotor.
B) akomodim.
C) konservim.

D) asimilim.

11. Pércaktoni tre sistemet konfliktuale té personalitetit. 3 piké
a)

b)

c)

12. Renditni dy tipet kryesore té kujtesés. 2 piké
a)

b)

13. Shpjegoni thelbin e koncepteve té méposhtme. 3 piké
a) éndrrat

b) hipnoza

c) meditimi

14. Shpjegoni katér metoda té trajtimit té sjelljeve jonormale. 4 piké
a)

b)

c)

d)
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Lénda: Psikologji Provim me zgjedhje

Varianti B

15. Pérshkruani tri ményra si ndryshojné géndrimet.

a)

b)

c)

16. Identifikoni tri strategji mbéshtetése gé ndihmojné njeriun e stresuar.
a)
b)
c)

17. Shpjegoni konceptet e méposhtém:

a) depolarizim

b) potenciali i veprimit

18. Pérshkruani katér “pse” té sjelljeve sipas teoris€ s€ motivacionit.
a)
b)

c)
d)

19. Shpjegoni tre hapa té pérballimit té stresit sipas strategjive té orientuara nga detyra.

a)
b)

c)

20. Pércaktoni tri nga fazat e pérballimit té vdekjes.
a)
b)
c)

3 piké

3 piké

2 piké

4 piké

3 piké

3 piké
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